
Klasa IIIA – 18.11.2020 

Temat: Negatywne emocje – jak je rozpoznać i jak sobie z nimi radzić? – edukacja zdrowotna  

 

Dzisiejszy temat NEGATYWNYCH EMOCJI jest bardzo ważnym tematem z edukacji 

zdrowotnej dla Waszego zdrowia zarówno psychicznego jak i fizycznego . Polecam 

serdecznie kilkunastominutowy wykład który znajduje się w linku poniżej.  

Zobacz go ! i pracuj nad sobą  

https://www.youtube.com/watch?v=UZfL0bxgZSY 

 

 

 

Pozdrawiam Dawid Florian 

 

 



 


